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Estimados socios y compafieros:

En primer lugar, quiero trasmitiros los mejores deseos para este afio 2016,
en mi nombre y en el del resto de los miembros de la Junta Directiva.

El afio anterior estuvo marcado por la celebracion de MedPalyno 2015, el
nombre que elegimos para la organizaciéon de nuestro simposio de periodicidad
bianual, esta vez en colaboracién con nuestros colegas del Grupo de Palinologia y
Paleobotanica de la Sociedad Botanica Italiana (GPPSBI). Sin lugar a dudas este ha
sido un hito para la APLE, ya que era la primera vez que las dos asociaciones
colaborabamos de manera tan estrecha. Desde estas lineas quiero agradecer a los
organizadores, en especial a Laura Sadori, Alessia Masi, Anna Marfa Mercuri y
Alessandro Travaglini, pero también a todo el equipo de colaboradores, su
dedicacion y los esfuerzos realizados para cuidar todos los detalles para que
resultara un gran congreso, en el marco incomparable de la ciudad de Roma y la
Universidad de La Sapienza, en el que han participado como autores un total de
439 investigadores de 14 pafses diferentes. En las paginas de este boletin
encontraréis informacion relativa al mismo.

Por otra parte, es para mi un placer anunciaros (si es que alguno aun no lo
sabe) que seguiremos colaborando en el futuro en la organizacién del proximo
MedPalyno 2017, que tendra lugar en la ciudad de Barcelona, a propuesta de
nuestras compafieras Jordina Belmonte y Concepciéon De Linares, a las que
agradecemos su generosa iniciativa.

Pero aun hay mas, porque desde la finalizacién del congreso hemos estado
en contacto con la APLF, que se unird a nosotros en la organizaciéon del proximo
simposio. Y ya seremos tres las asociaciones implicadas, uniendo esfuerzos y
poniendo todo nuestro entusiasmo en la consecuciéon de objetivos comunes,
haciendo mas visible los resultados de nuestras investigaciones. Es por ello que
esperamos la participaciéon de todos vosotros.

Por dltimo, os querfa informar que estamos elaborando las bases de lo que
sera el I Premio de Investigacion de la APLE a las mejores tesis doctorales, segin
los acuerdos adoptados en la ultima asamblea general y que pronto pondremos en
marcha. Y que se ha creado un grupo de Melisopalinologia, coordinado por nuestra
companera Amelia Gonzalez Porto, para la recopilacién de la normativa que afecta
a la calidad de las mieles espafolas. Por lo demas, recordaros que esta Junta
Directiva esta a vuestra disposicion para cualquier propuesta que querais realizar.

Mis mas cordiales saludos para todos vosotros.
M? del Mar Trigo
Presidenta de APLE
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Agociacion de Palin6logos de Llengua €spanocla

Informe Mediterranean Palynology 2015 Symposium

8-10 de septiembre de 2015

Gruppo di Palinologia della Societa Botanica Italiana, GPSBI
Asociacion de Palindlogos de Lengua Espaiiola, APLE

En Roma, del 8 al 10 de septiembre de 2015 se celebré el primer simposio de palinologia realizado conjuntamente
entre la Asociacion de Palinélogos de Lengua Espanola (APLE) y el Grupo de Palinologia de la Sociedad Botanica
Italiana (GPSBI), al objeto de intercambiar ideas, crear un foro de discusion y realizar contactos entre colegas para

llevar a cabo futuras investigaciones conjuntas (http://medpalyno.wix.com/2015).

Todas las actividades cientificas
tuvieron lugar en la Universidad
de La Sapienza, una de las mas
antiguas de Europa , ya que fue
fundada en el ano 1303, estando
formado el comité organizador
por representantes de ambas
asociaciones  (Laura  Sadori,
aney. ¥ j Alessia Masi, Josu Aranbarri,
Las organjzaras y su equipo de coboradores Marzia BOi, Federico Di Ritﬂ-,
Dorra Gharbi, Marco Giardini,
Anna Marfa Mercuri, Caterina Pepe, Paola Torri, Alesandro Travaglini y M. Mar
Trigo), y el comité cientifico por investigadores de reconocido prestigio en las
distintas disciplinas alrededor de las cuales se articul6 el simposio: Jordina

MEDITERRANEAN
PALYNOLOGY 2015
Symposium

POSTER AWARDS - 10th September [ SN :{E' =
SOCIAL DINNER - 9th September

Information Poster / Oral t Committees
= — presentations and sponsors

e =

Sessions odation Financial Program
assistance

Photo Gallery

oso

Belmonte, Adele Bertini, José S. Carrion, Juan de Dios Alché, Giuseppe Frenguelli, Delia Fernandez, Carmen Galan,
Penélope Gonzilez-Sampériz, Evelyn Kustatscher, Donatella, Magri, Marta Mariotti, Marta Mazzanti, Antonella

Miola, Ramoén Pérez Obiol, Cesare Ravazzi, Santiago Rivera y Elda Russo.

B MedPalyno 4 oo .ﬁ,
¥ GPSBI-APLE Symposium ° IS\,&ELE:]NEQ ) ! 2':‘\::-\.1 aple




Asociacion de Palinologos de Llengua €spanola

Informe Mediterranean Palynology 2015 Symposium
8-10 de septiembre de 2015
Gruppo di Palinologia della Societa Botanica Italiana, GPSBI
Asociacion de Palindlogos de Lengua Espaiiola, APLE

En el simposio participaron mas de 100 investigadores de 12 paises distribuidos por 4 continentes, si bien los
autores de las comunicaciones fueron mas de 400. En total se presentaron 126 comunicaciones, 79 orales y 47
posters, distribuidas en 9 secciones, a propuesta previa de los participantes:

— Acto de clausura
-Aerobiologia y alergia al polen (S1)
-Morfologia polinica y esporal (S2)
-Biologia del Polen y Genética (S3)
-Relacion entre lluvia polinica actual, vegetacion y clima (S4)
-Cambios paleoambientales durante el Pleistoceno (S5)
-Arqueopalinologia y arqueobotanica del Holoceno (S6)
-Lecciones de reconstruccién de paleoambientes y paleoclimas (S7)
-Embriogénesis polinica y Biotecnologia (S8)
-Otros temas (89)

Las conferencias inaugurales estuvieron a cargo de los Dres. Adam Izdebski, de la Jagiellonian University in Krakow
(Poland); Michela Marignani, de La Universita di Bologna (Italia) y Salvatore Tripodi del Dpto. de Alergologia del
Hospital Sandro Pertini de Roma (Italia).

Todo el congreso se desarrollé en un marcado ambiente de cordialidad, propiciado por la aceptacion adicional de los
idiomas espafiol e italiano, ademas del inglés, quedando patente la elevada calidad de las comunicaciones
presentadas, como queda recogido en el libro de actas "Mediterranean Palynology Symposium" (ISBN 978-88-548-
8693-3).

Para promocionar la participaciéon de jévenes investigadores, asi como de representantes de pafses en vias de
desarrollo, la APLE concedié 3 becas, como ayuda para la asistencia, que recayeron en nuestros colegas y socios
Dorra Gharbi, Monique Tossou y Josu Aranbarti.

Ademas del programa cientifico, los asistentes pudieron compartir tiempo libre durante el coctel de bienvenida, asi
como en las pausas para el café y para el almuerzo, actividades que se desarrollaron al aire libre en la propia sede del
congtreso, propiciado por la excelente climatologfa que reiné durante los dias de celebracion del simposio, que
culminé con una cena de clausura en el restaurante del Aviatore.

Al final del Simposio se otorgaron sendos premios a la calidad de los posters presentados que recayeron en las
comunicaciones presentadas por Santiago de Castro Alfageme & col. (S1), Rita Messora & col. (52), Carmen Seijo-
Coello & col. (§3), Paloma Uzquiano & col. (§4), Giulia Furlanetto & col. (S6), Josu Aranbarri & col. (§7) y Paola
Torri & col. (S8).

El simposio Mediterranean Palynology (MedPalyno 2015) tuvo una amplia difusién en los medios de comunicacion,
decidiéndose finalmente volver a celebrarlo en el afio 2017 en la ciudad de Barcelona. Desde estas lineas
agradecemos a todos su participacion y especialmente al comité organizador el esfuerzo realizado para que se haya
celebrado con éxito. Nuestra enhorabuena a todos.

*» MedPalyno ’
&9 GPSBI-APLE Symposium @ IS\ﬁP[LNZA y aaaaa (]D|F—'




Asociacion de Palinologos de Llengua €spanola

"REVISTA DE
SALUD AMBIENTAL

Numero especial sobre Aerobiologia

La REVISTA DE SALUD AMBIENTAL, drgano de la Sociedad Espasiola de Sanidad Ambiental, pretende actnar como
publicacion cientifica en el dmbito de las disciplinas destinadas a proteger la salud de la poblacion frente a los riesgos ambientales y, a

su vez, permitir el intercambio de experiencias, propuestas y actuaciones entre los profesionales de la Sanidad Ambiental y disciplinas
relacionadas como son la Higiene Alimentaria, la Salud Laboral, los laboratorios de Salud Priblica, la Epideniologia Ambiental o la
Toxicologia Ambiental.

APLE informa que su proximo numero estara dedicado a la Aerobiologfa, por lo que animamos a los socios de
APLE que trabajan en este campo a enviar sus contribuciones a la revista. Los trabajos se enviaran mediante la
plataforma disponible en la web http://ojs.diffundit.com/index.php/rsa

En el Volumen. 15, Num. 2 (2015), se encuentra publicado un primer articulo:

I — . I I |
Aerobiologia: redes de polen y esporas aerovagantes

Aerobiology: airborne pollen and fungal spores networks
Aerobiology: as redes de polen e os espores aerovagantes

Montserrat Gutiérrez Bustillo', Rosa Pérez Badia?, Patricia Cervigon Morales®

PROXIMO CONGRESO MEDPALYNO 2017

Desde la Asociacion de Palindlogos en Lengua Espafiola queremos informar a
20]7 todos nuestros socios que en el préoximo congreso MedPalyno 2017 estaran
implicadas tres asociaciones: APLE, GPPSBI y APLE. Las comunicaciones se podran
presentar en cualquiera de los 3 idiomas de las asociaciones: espafiol, italiano y francés aunque los
abstracts, presentaciones y posters deberan estar escritos en inglés. La organizacién recomienda el uso del
inglés en las presentaciones orales, aunque no sera de caracter obligatorio.

MEDITERRANEAN PALYNOLOGY 2017
APLE-GPPSBI-APLF SYMPOSIUM

MEDPALYNO 2017

Barcelona, Espafia, Septiembre

Societa
Botanica
Italiana
onlus
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PROXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

2016

IV CONGRESO
IBERICO oe

APICULTURA

IV Congreso Ibérico de Apicultura
Salamanca, Espafia, 8-10 Abril

ongresoapicultura.usal.es/
6 %ﬁm niversary

EAACI )
\

O the road to premt on
and healthy lkeing

EAACI Congress
Vienna, Austria, June 11-15
www.eaaci2016.org/

6" EUROPEAN SYMPOSIUM ON AEROBIOLOGY
OF THE EUROPEAN AEROBIOLOGY SOCIETY

From 18 to 22 July 2016
Berges du Rhone campus - LYON France

—
_'AC

S RNSA o

Lyon, France, July 18-22
www.alphavisa.com/ esa/ 2016

6th ESA-European Symposmm on Aeroblology

-

’ ~
§ .
L EPD -
. y

«

European Pollen Database

Meeting and training workshops
Provence, France, June 1-3
www.europeanpollendatabase.net

"X TOPC

Palaeobotany and Palynology:
tawards new fmnhers
Saivador, Bahia, Bra:

October 23-28, 2016

XIV International Palynological Congress
isation of Pal

X International Ory

IPC XIV / IOPC X Joint Meeting
Salvador de Bahia, Brazil, October 23-28
www.ipciopebrazil.com/

2017

XIX INTERNATIONAL BOTANICAL CONGRESS
Shenzhen, China, July
www.ibc2017.cn

MEDITERRANEAN PALYNOLOGY 2017
APLE-GPPSBI-APLF SYMPOSIUM

MEDPALYNO 2017
Barcelona, Espafia, Septiembre

50TH ANNUAL MEETING OF AASP
THE PALYNOLOGICAL SOCIETY
Nottingham, Reino Unido, 3-7 September.
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NUEVAS TESIS DOCTORALES

Desde la Asociaciéon de Palindlogos en Lengua Espafiola queremos darle la enhorabuena a los jovenes
investigadores que han alcanzado el grado académico de Doctor después de haber defendido con éxito sus tesis
doctorales.

Estudio comparativo de la concentracidon de polen y esporas de Alternaria en el aire
de tres ciudades de Extremadura

Directores: Dr. Rafael Tormo Molina, Dr. Santiago Fernandez Rodriguez Autor: Jose Maria Maya Manzano

Departamento Biologia 1 egetal, Ecologia y Ciencias de la Tierra. Universidad de Extremadura

Los granos de polen y las esporas de A/ternaria poseen gran repercusion en
los seres humanos por las alergias que provocan, mientras que otras
especies de hongos, como Peronospora y también _Alternaria, causan
problemas de fitopatologias en cultivos y dehesas. En Aerobiologia la
vegetacién circundante al captador, los diferentes usos del suelo y la
Meteorologia son factores criticos para interpretar los resultados, por lo
que entre los objetivos se encontraban analizar la influencia que posefan
cada uno de ellos en el contenido aerobiolégico de tres ciudades.

UNIVERSIDAD [ CION DE POL N Se estudié la concentracién polinica, esporas de Alfernaria y esporangios de

u ‘ S DE ALTERNARIA : Peronospora en el aire de Don Benito, Plasencia y Zafra (Extremadura),
entre febrero de 2011 y marzo de 2014, empleando captadores
volumétricos tipo Hirst. Se realizaron mapas de arboles ornamentales de
calles, parques y jardines, ademas de analizarse las diferencias en usos del
suelo que presentaban las zonas limitrofes al captador usando SIG. Se
elaboré un calendario aerobioldgico. Se analizaron estadisticamente los
resultados obtenidos de las concentraciones diarias y horarias y las

EXTREMADURA ) DE TRES cnjbmes
MORA™ i

José Masta Maya Manzano correlaciones con la meteorologfa para los 20 tipos de polen mas
Departamento de Biologia Vegetal, Ecologia y Ciencias de la Tierea abundantes, Alternaria y Peronospora. También la concentracién horaria y los
valores horarios meteoroldgicos para los 5 tipos polinicos principales,
Alternaria’y Peronospora.

Fueron identificados 57 tipos polinicos, con concentraciones promedio de 102 granos/m?® en Don Benito, 93 granos/m? en
Plasencia y 99 granos/m? para Zafra. Los mas abundantes fueron; Quercus, Poaceae, Olea enrgpaea, Platanus y Cupressaceae. Las
concentraciones mas elevadas se registraron en mayo y las mas bajas durante noviembre. Los maximos horarios se registraron
entre las 13:00 y las 16:00 horas para Don Benito y Zafra, y de 10:00 a 13:00 horas en Plasencia.

Se concluye que la vegetacién préxima al captador, la distribucién no homogénea en los usos del suelo y la influencia de
pardametros meteoroldgicos afectan a la concentraciéon de particulas acrobioldgicas de forma especifica en cada tipo. Cada
ciudad mostrd un contenido aerobioldgico distinto como consecuencia de la diferencia de influencia de los factores analizados.
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NUEVAS TESIS DOCTORALES

An overview of ROS and RNS metabolism in the olive reproductive process
Directores: Dr. Juan de Dios Alché Ramirez Autor: Adoracién Zafra Alvarez

Departamento de Bioguimica, Biologia Celular y Molecular de Plantas. Estacion Experimental del Zaidin (CSIC)
Departamento Fisiologia Vegetal. Universidad de Granada

El olivo (Olea europaea 1..) posee una gran importancia econémica y
social en el area mediterranea. Las peculiaridades del olivo en relacién a

CcSsIC V' 4 % los procesos reproductivos hacen de su estudio una importante
e Hm!w;" :.L.-..:ms.(:nm,.:; r,.:[,-,.m_-, herramienta para alcanzar una produccién satisfactoria. Las Especies
i Tesis DocTorAL Reactivas de Oxigeno (ROS) y las Especies Reactivas de Nitrogeno
3.4 (RNS), lejos de su papel tradicionalmente relacionado con la toxicidad,
_%L’f,f. A han sido descritas en su implicacién en muchos procesos fisiologicos,

e ademas de los relacionados con la Biologfa Reproductiva. Con el

l&ﬂ% Vg"' objetivo de estudiar las funciones de estas moléculas en la Biologia

® 73,.1\‘{ Reproductiva del olivo, se llevé a cabo un anilisis multidisciplinar,

AN OVERVIEW.OF ROSAND RNS incluyendo aproximaciones microscépicas, transcriptémicas,
METABOLISM IN THE OLIVE protedmicas, bioquimicas, y moleculares de la presencia y metabolismo

REPRDDUCTIVF PROCESS . , .
de estas especies quimicas en flores y polen.

// “ f r \:1 .. Como una primera aproximacién, y con objeto de estudiar las
> o ‘?\' S implicaciones generales de las ROS y RNS in la Biologia Reproductiva

/' ‘. ,_,//5_ \*\4' e de las Plantas, usamos flores de varias familias de Plantas Superiores
Ve con diferentes tipos de estigmas y de sistemas de autoincompatibilidad

en diferentes estadios de desarrollo. Analizamos la presencia de ROS y
NO en dichos estigmas, asi como en anteras y granos de polen de olivo
mediante estereomicroscopia de fluorescencia y microscopia laser
confocal de alta definicion, usando sondas altamente selectivas.

Con objeto de mejorar nuestro conocimiento sobre las bases moleculares de los cambios observados en el metabolismo
ROS y NO durante el desarrollo reproductivo, se disefié una aproximacién molecular consistente en la preparacion de
bibliotecas sustractivas (SSH). Algunos de estos transcritos estan directamente implicados en el metabolismo ROS, e
incluyen los de superéxido dismutasas (SODs). Muchas de estas secuencias de SODs fueron extraidas de las bibliotecas
SSH y de aproximaciones transcriptomicas adicionales, realizadas mediante procedimientos de secuenciacién de ultima
generacion. Tras la clonacién por medios experimentales y su confirmacién, las secuencias fueron usadas para posterior
escrutinio mediante métodos bioinformaticos, con objeto de identificar relaciones potenciales, grado de conservacion, y la
presencia de varias formas unicas de la Cu,Zn-SOD. Ademas, se generaron modelos 3-D de las formas alternativas
fundamentales, asi como predicciones bioinformaticas sobre la antigenicidad/alergenicidad de estas moléculas. Se
caracterizaron el polimorfismo molecular, los niveles de expresion, las tasas de actividad bioquimica y las caracteristicas
alergénicas del enzima Cu,Zn-SOD. La localizacién de dicha enzima fue realizada mediante un amplio panel de
aproximaciones citolégicas e inmunocitoquimicas.

Se estableci6 el significado biolégico en defensa y sefializacion mediante ROS/RNS durante el desarrollo floral. Ademas, se
identificaron transcritos dentro de un contexto de elevada comunicacién entre polen-estigma, que podrian desempefiar
funciones pivotantes en defensa, interaccién polen-estigma y sefializaciéon. Centrados en el estudio de esta molécula
antioxidante clave (Cu,Zn-SOD), se estudié su variabilidad y localizacién dentro del grano de polen, asi como sus
implicaciones en alergia. Se detectaron nuevas formas de Cu,Zn-SODs, asi como isoformas de Mn, Fe y Cu,Zn-SODs.
También fueron identificadas proteinas con reaccion cruzada frente a un anticuerpo anti Cu,Zn-SOD de polen de olivo en
los extractos de polen de diversas especies alergénicas. La relevancia fisiolégica de estas observaciones es ampliamente
discutida y contrastada con la literatura disponible sobre el tema.
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NUEVAS TESIS DOCTORALES

Dinamica de marcas epigenéticas, auxina endogena y pared celular en la
embriogénesis de polen de plantas cultivadas y forestales

Directores: Dra. Pilar S. Testillano , Dra. Maria Carmen Risuerio Auntor: Héctor Rodriguez Sanz

Centro de Investigaciones Bioldgicas, CIB, CSIC, Madyid.
Departamento de Genética, Universidad Complutense de Madrid

La embriogénesis del polen es el proceso por el cual una célula en proceso de
diferenciacién, la microspora, abandona su programa de desarrollo

DINAMICA DE MARCAS EPIGENETICAS, AUXINA - . . -, ,
ENDGGENA Y PARED CELULAR EN LA EMBRIOGENESIS DE gametofitico mediante la aplicacién de un estrés, generalmente por

POLEN DE PLANTAS CULTIVADAS Y FORESTALES temperatura, para dar lugar a un embrién completo capaz de germinar y
regenerar una planta adulta. La embriogénesis del polen es una potente
herramienta biotecnolégica en mejora vegetal como método para la produccion
rapida de lineas isogénicas y generacion de nueva variabilidad genética, asi
como de propagacion de semillas mediante la obtencion de doble-haploides.
Estas plantas doble-haploides son la via mejor y mas rapida de conseguir
homocigosis completa, a través de la cual se eliminan genes deletéreos,
fijandose genotipos de interés en una sola generacion, reduciendo los costes y
tiempo de obtencién de cultivares; ademas tiene una gran utilidad en estudios
genéticos o de mutagénesis y en proyectos de secuenciaciéon masiva de grandes
genomas donde el uso de material haploide resulta de gran ayuda, como en el
caso de los arboles. Este proceso, hoy en dia ampliamente utlizado por
empresas viveristicas y semilleras, tanto en horticolas y cereales como en
arboles frutales y forestales, cuenta ain con importantes limitaciones en su

Héctor Rodriguez Sanz

explotacion por la baja eficiencia de induccién y progresion de la embriogénesis

TESIS DOCTORAL . . , .. . . .
en muchas especies de interés econdémico o medioambiental, debido

fundamentalmente al escaso conocimiento de sus mecanismos reguladores.

En esta tesis doctoral se aportan nuevos datos sobre varios factores y procesos celulares con un papel clave en la
embriogénesis de microsporas, en dos especies distintas, una herbacea modelo, la colza (Brassica napus), y una lefiosa
recalcitrante, el alcornoque (Quercus suber), mediante un abordaje multidisciplinar. Los resultados obtenidos han revelado
informacién sobre los mecanismos reguladores del proceso de embriogénesis in vitro, concretamente sobre el papel de las
modificaciones epigenéticas, la auxina y la pared celular. Asimismo, se han identificado factores reguladores comunes a las dos
especies estudiadas, colza y alcornoque, y comunes a dos rutas embriogénicas distintas, la embriogénesis del polen y la
embriogénesis somatica de embriones cigbticos, en alcornoque, lo cual ha permitido definir varios marcadores tempranos del
proceso.

Las células embriogénicas, desde las primeras etapas, se caracterizan por: hipometilacién del DNA, histonas acetiladas, altos
niveles de auxina endégena y paredes celulares ricas en pectinas esterificadas. Los resultados de esta tesis han revelado el papel
clave que juegan en el proceso: las modificaciones epigenéticas, asociadas a cambios globales en la estructura dinamica de la
cromatina con implicaciones sobre la expresiéon génica, el control hormonal, particularmente de las auxinas enddgenas y la
remodelacién de la arquitectura de la pared celular debida a cambios en el estado de esterificaciéon de las pectinas. Estos
factores estan conservados en dos rutas embriogénicas y en dos especies muy distintas, una herbacea (colza) y una lefiosa
(alcornoque), lo cual sugiere que estos hallazgos se podrian extender con fines aplicados para manipular la eficiencia de
embriogénesis in vitro y mejorar otros sistemas de especies recalcitrantes de interés agroalimentario, medioambiental y forestal.

Rodriguez-Sanz et al. (2014). Cytogenet Genome Res. 143, 209-218.
Rodriguez-Sanz et al. (2014). BMC Plant Biology 14, 224.
Rodriguez-Sanz et al. (2014). Plant and Cell Physiology, 56, 1401-1417.
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Estudio de alérgenos de polen en la atmoésfera de Valladolid

Directores: Dra. Delia Fernindez Gonzdlez, Dra., Rosa M* 1V alencia Barrera, Autor: Santiago de Castro Alfageme

Dra. Ana M* V'ega Maray.
Departamento de Biodiversidad y Gestiin Ambiental (Area de Botinica). Universidad de 1 edn

Es conocido que la prevalencia de las enfermedades alérgicas en los paises
industrializados se ha incrementado en las dltimas décadas y que la exposicion a
los contaminantes ambientales puede justificar en parte, este incremento. Muchos
< hleni\CETSidad investigadores han trabajado sobre los efectos que la contaminacién atmosférica

R € *leon puede tener en las plantas, los animales y las personas (Majd e al., 2004; Bartra ez

1 D;:f::;::r;& L al., 2007; Kanter e# al., 2013; Salehi et al., 2014). Relacionado con el polen existen
estudios sobre la alergenicidad del mismo en areas contaminadas y en areas no
contaminadas y varios trabajos realizados in vitro sobre los efectos de los
contaminantes en la capacidad del polen de expulsar proteinas alergénicas. Sin
embargo, en la bibliograffa consultada hay muy pocos estudios que analicen la
relacién de los contaminantes con el polen y los alérgenos en la atmosfera y
R '\ ¢ DEPOLEN EN LA ATMOSEERA ninguno se ha realizado en la ciudad de Valladolid.

' DERALLADOLID Con este trabajo se pretende contribuir a mejorar el conocimiento sobre la
presencia del polen y de los alérgenos en la atmésfera, que puede ser de utilidad a
personas afectadas de polinosis y a los profesionales sanitarios en la prevencion y
tratamiento de la alergia. Ademas, podra contribuir a que las autoridades sanitarias
elaboren programas preventivos sobre alergias respiratorias.

Este trabajo incluye el estudio en la atmoésfera de la ciudad de Valladolid,
durante los afios 2009, 2010 y 2011, de los tipos polinicos Platanus, Poaceae y
Urticaceae, de sus alérgenos correspondientes Plaa 1, Lol p 1, Lol p 5 y Par j 1-Par
2, de 16 variables meteorolégicas y de 8 variables de contaminantes atmosféricos.

J'

w

Los objetivos planteados han sido: Conocer las concentraciones y la distribucién estacional del polen y de los alérgenos
en la atmosfera de Valladolid. Determinar la relacién entre cada tipo polinico y sus alérgenos correspondientes. Profundizar en
el conocimiento de la influencia que los parametros meteorolégicos y diversos contaminantes atmosféricos ejercen sobre cada
tipo polinico y sobre cada acroalérgeno. Valorar y conocer los principales periodos de riesgo para la salud humana.

El polen de Platanus es el que alcanza las concentraciones mas elevadas en la atmoésfera de la ciudad, y entre las plantas
herbaceas, son Poaceae y Urticaceae. Se pueden considerar periodos de riesgo para la salud humana, los 20 primeros dias de
abril para Platanus y los Gltimos dias de mayo y primera semana de junio para Poaceae.

Los analisis estadisticos entre las variables meteorolégicas y el polen de Platanus, muestran que existen pocos indices de
correlacion significativos. Con polen de Poaceae y Urticaceae, éstos fueron significativos y positivos con variables de
temperatura, evaporacion, insolacion y radiacion solar y negativos con la humedad relativa.

Un rango de humedad relativa 50- 60% favorece las mayores concentraciones de alérgenos de Platanus, Poaceae y
Utrticaceae. La velocidad del viento entre 5y 8 km/h favorece las mayores concentraciones de polen y alérgenos de los tres
tipos polinicos, no observandose una influencia de la direccién del viento, salvo en situaciones puntuales.

En Valladolid hay un comportamiento similar en la distribuciéon estacional de polen, aeroalérgenos y el material
particulado PM10 y PM2,5. Los coeficientes de cortelacion significativos y positivos entre Pla a 1 y los 6xidos de nitrégeno
(NO y NO,) corroboran los experimentos # vitro, realizados por otros investigadores. Se registran mayores concentraciones de
Plaa 1, Lol p 5y Par j 1-2 coincidiendo con descensos en los niveles de ozono en la atmésfera de la localidad, debido a una
menor accién oxidativa del mismo, lo que ha sido demostrado 7 vitro en recientes estudios.

Las influencias de las variables meteoroldgicas y de los contaminantes, sobre el polen y las proteinas alergénicas, se deben
tener en cuenta en conjunto, por las reacciones fotoquimicas que ocurren en la atmosfera.

La vigilancia aerobiolégica debe estar integrada entre las Estrategias de Salud Publica (planes, programas, etc...). Para
ello, las administraciones e instituciones publicas deberfan fomentar la investigacion, con el fin de poder desarrollar sistemas de
informacién especificos, para que la poblacion de riesgo y los profesionales sanitarios puedan aplicar las oportunas medidas
preventivas en relacion a las alergias respiratorias, tal y como se hace con las alergias a alimentos.
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